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Start from 6050 ‘v FRIULI VENEZIA GIULIA
Arriving to 9:15
The race consists in 23,7 km toperform partly swimmig and Media Partner:

partly running (4,75 km Swim and 19,0 km Run), connecting

the 5 islands that separate Grado from Lignano Sabbiadoro
and crossing the Lagoon of Marano Lagunare.

Der Wettbewerb bestent teilweise schwimmen (4,75 km)
schwimmen und teilweise laufen 19 km laufe wischen den
Inseln, die Grado mit Lignano Sabbiadoro verbinden, durch
die Lagune von Marano Lagunare.

La gara prevede di percorrere 23,7 Kkm, partesasnlcto-ESparte
corsa (di cui 4,75km di nuoto e 19 km di corsa)in modo conti-
nuativo e multiplo, attraverso le 5 isole che si trovano
al confine della 1laguna che separa Lignano da Grado.

Una gara difficile e affascinante al tempo stesso, ma unica

nel suo genere.

Gli orari di chiusura delle bocche di porto si trovano indicati
nell’ordinanza emessa Capitaneria di Porto di Grado.
Bocche di porto coivolte: la Fosa-Portobuso-Canal de Maran

www.guardiacostiera.it/grado
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